POLSKIE TOWARZYSTWO TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZE

Oddziat Warminsko-Mazurski w Olsztynie

REGULAMIN

51 Ogolnopolski Wysokokwalifikowany
Rajd Pieszy
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Wy Krakowsko - Czstochowska

Roztocze
Mazury Garbate

Pojezierze Suwalsko-Augustowskie

Ziemia Lubelska
DolnySlask

Kaszuby

Ziemia t6dzka
Pogdrze Dynowskie
Wyyna khska
Pojezierze Trzenieckie
Kurpie

Bory Dolnélaskie
Wysoczyzna Eligtka
Roztocze

Nizina Szczegska
Potudniowe Mazowsze
NizinaSlaska

Ziemia Opolska
Ziemia Chetmska i Podlasie
Warmia i Mazury

Jura Krakowsko - Widalaka
Mazury

Ziemia Chetmska
Wielkopolska

Ziemia Elkjska

Ziemia Lubelska
GonSwictokrzyskie
Ziemia Biatostocka
Ziemia Lubuska
Ziemia Radomska
Ziemia Torfiska
Pomorze

Gornyslask
Srodkowe Nadodrze
Ziemia Lubelska
Ziemia Suwalska
Ziemia Torfiska
Ziemia Gdaska
Podlasie

Ziemia Radomska
Jura Krakowsko- Wiealska
Warmia i Mazury
Wielkopolska
Swigtokrzyskie
Mazowsze Péinocne
Opolszczyzna
Podbeskidzie

Powdle

Jura

Warmia i Mazury

OGOLNOPOLSKICH WYSKOKWALIFIKOWANYCH RAJDOW PIESZYCH

Ztoty Potok
Zwierzyniec
Myorzewo
Suwatki
Zemborzyce
Jezioro Witka
Sopot
Dzialoszyn
Dynow
Szadzko
Kyzy
Nowogrod
Bolestawiec
Kadyny
Zargo
Mory
Szydtowiec
Rokitki
Otmuchow
Chetm
Olsztyn
Olsztyn
Augustow
Tora
Bucharzewo

Elbdg
dblin
Suchedniow
Biatowia
Kostrzyn
Przysucha
Toru
dbki
Swierklaniec
Zielona Goéra
Lublin
Augustéw
Toru
Gdask
Sugta
Warka
tazy
Mitomtyn
Szamotuty
Ostrowiefw.
Plock
Gluchotazy
Bielsko-Biata
Elbhg
Zawiercie
Olsztyn



1. CELE RAJDU:

= Promocja turystyczna wojewddztwa wafisko-mazurskiego,

» Promowanie jednego z najwaejszych wydarzg historycznych w Polsce-
zwycigstwa pod Grunwaldem w 600-lecie bitwy,

» Poznanie przez turystéw niepowtarzalnegcweecie zabytku hydrotechniki —
w 150-lecie Kanatu Ellakkiego,

» Ukazanie miejsc zwranych z dziatalniaeia Mikotaja Kopernika, w 700 -lecie
nadania praw miejskich Fromborka

» Promocja Krainy Wielkich Jezior Mazurskich aplikcg) o rang jednego z
siedmiu cudéw Natury,

» Propagowanie turystyki kwalifikowanej jako czynneggpoczynku po nauce i
pracy wsrod mtodziey,

» Rozbudzenie pas;ji krajoznawczyclirad uczestnikow rajdu,

» Spotkanie kadry PTTK i wymiana fleiadczé.

2. PATRONATY:

PATRONAT HONOROWY
» Marszatek wojewddztwa warrsko-mazurskiego
— Pan Jacek Protas
» Prezydent Olsztyna — Pan Piotr Grzymowicz

PATRONAT MEDIALNY::
» TVP3 Olsztyn — Oddziat Telewizji Polskiej S.A. wfatynie
Radio Olsztyn,
Gazeta Olsztyska,
Gazeta Wyborcza — Olsztyn,
Gazeta Turystyczna Warmii i Mazur — www.gazeta.mapl

3. ORGANIZATORZY:

Organizatorem51 OWRP ,Grunwald 2010” jest Oddziat Warniisko-
Mazurski PTTK w Olsztynie z inspiracji Komisji Twstyki Pieszej ZG PTTK
przy wydatnej pomocy:

= Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Warsko-Mazurskiego w
Olsztynie,

» Urzedu Miasta w Olsztynie,

» Starostwa Powiatowego w Olsztynie,

» QOddziatlu PTTK Ziemi Eliskiej w Elbhgu.



4. KIEROWNICTWO RAJDU:

Komandor - Elzbieta Nowak
Wicekomandor - Stanistaw Gawrnski
Sekretarz -Weronika Markowska
Czlonek -Marian Jurak
Cztonek - Marian Tomaszewski

KIEROWNICY TRAS:

» Trasa Nr 1: - Adam Gawfski, Magda Gawniska

= Trasa Nr 2: - Alicja Opaliska, Pawet Antczak

» Trasa Nr 3: - Wactaw Fiedoruk,bieta Rabenda

= Trasa Nr 4: - Pawel Szarnowski, PawekW¢kowski
» Trasa Nr 5: - Jarostaw Karmki, Jadwiga Witkowska

5. TERMIN | META RAJDU:

51 OWRP odbywasi¢ bedzie w dniach od 10 do 24 lipca 2010 r.

na 4 trasach 14-dniowych i 1 trasie 10-dniowej, epregajgcych po terenie
wojewoOdztwa warnfisko-mazurskiego. Zakozenie Rajdu odialzie s¢ w dniu 24

lipca 2010 r. na Campingu OSIR ,Stoneczna Polanay Bazie Sportéw Wodnych
nad jeziorem Krzywym.

6. WARUNKI UCZESNICTWA:

Uczestnikami Rajdu powinni Bywytrawni turyci — cztonkowie PTTK.

Rajd jest imprez turystyki kwalifikowanej i wymaga od uczestnikow
odpowiedniego spetu turystycznego.

Warunkiem przycia na Rajd jest terminowe przystanie na adresmozgtora
zgtoszenia i dokonanie wptaty wpisowego.

llos¢ miejsc na poszczegolnych trasach jest ogranicaogyrzygciu decyduje
kolejnas¢ zgtosza.

Organizatorzy zastrzegapgobie maliwos¢ przeniesienia uczestnika na ann
trag lub odmowe uczestnictwa w rajdzie z powodu braku miejsc.

Osoby niepetnoletnie bigr udziat w rajdzie wycznie pod opiek i na
odpowiedzialné¢ oséb dorostych.



7. ZGLOSZENIA | ODPLATNO SCI:

Zgtoszenia na rajdgola przyjmowane dd.0 maja 2010 r.na kartach zgtosze
tacznie z dowodem wptaty przestanych na adres:

Oddziat Warminsko-Mazurski PTTK w Olsztynie
10-950 Olsztyn, ul. Staromiejska 1/13
z dopiskiem QWRP 2010

lub poczy e-mailowa: poczta@mazury.pttk.pl

tel./fax.: (89) 527-36-65;

Woptaty naley dokonywa na konto:19 1500 1562 1215 6004 7189 0000

Kredyt Bank S.A. O/Olsztyn

Wpisowe na Rajd wynosi:

Trasa numer I I [l v \%
Honorowi Przodownicy TR 190 zi 190 zt 190 zi 190zt 130 zt
Przodownicy TP 240 zt 240 Z] 240 zi 240 7t 160 |zt
Cztonkowie PTTK 260 zt| 260z 260z 260zt 190 z
Pozostali uczestnicy 290zt 290zt 290zt 290|zt 02k

W przypadku udziatu rodzinnego w OWRP, za dzieciatal0, rodzice mag
dokon& wptaty w wysokéci 50% podstawowe] kwoty, zeli rodzina liczy 4 lub
wiecej 0sOb to obra sk wielkos¢ wpisowego o 10%. Wowczas dziecko otrzymuje
nastpujace swiadczenia: miejsca noclegowe, transport gprrzmazliwosé udziatu w
konkursach oraz ciepty positek na zakpenie Rajdu.

Po otrzymaniu karty zgtoszenia wraz z dowodem wptatpisowego
organizator przde potwierdzenie przygia na Rajd.

Rezygnacja z udzialu w OWPR po 10 maja 2010 r.up@wania do zwrotu
wpisowego.

Organizatorzy informuj a, ze na Karcie Zgtoszenia nalepod& nr trasy zasgpczej
oraz w przypadku zaznaczersaiadczér dodatkowych (w dniach 12.07 i 19.07)
nalezy dokon& wptaty wpisowego oki&onego dla tychwiadczeé w regulaminie.
Tylko optacenie tychswiadczéh gwarantuje ich rezerwagj co uwidocznione
bedzie w ,Potwierdzeniu przggia na Rajd”

8. SWIADCZENIA:

W ramach wpisowego organizatorzy Rajdu zapewniaj
» Miejsce na rozbicie namiotu (campingi, pola biwakowoiska),
» Przew0z ekwipunku i speiu biwakowego na trasie Rajdu,
» Materiaty krajoznawcze i mapy,
» Koszulke rajdows,



» Pamitkowy znaczek rajdowy,

» Dzienniczek Regionalnej Odznaki Krajoznawczej PT,B¢unwald 1410-2010",
,Warmia i Mazury - Ziemia Serdecznie Znajoma” oraggladami Mikotaja
Kopernika”

» Mozliwos¢ zdobycia nagréd w konkursach

= Cieply positek na mecie Rajdu,

» Mozliwos¢ zdobycia i weryfikacji odznak turystycznych i ksapawczych,

» Mozliwos¢ uzyskania i poszerzenia uprawiniérzodownika TP na mecie Rajdu,

" |nne atrakcje krajoznawcze i turystyczne.

9. SWIADCZENIA DODATKOWE:

» Organizatorzy propongjdodatkowe odptatne atrakcje:

* Trasa nr 3 —w dniu 12 lipca 2010 Rejs Kanalemdskim z Ostrody do Ellhba.
Koszt jednego uczestnika wynosi 80 zt od osoby slejdbilet zbiorczy).

» Osoby nie uczestnigze w rejsie dojedzaja do Elbhga PKP/ PKS (na wiasny
koszt)

*» Trasa nr 4 — w dniu 19 lipca 2010 sptyw kajakowgka Krutyna na odcinku
Ukta — Krutyh. Koszt jednego uczestnika wynosi 40 zi

10. OBOWIAZKI UCZESTNIKOW:

» Posiadanie potwierdzenia przgla na Rajd, dowodu wptaty oraz e
legitymacji PTTK i innych dokumentow upowaajacych do zniek,

» Przestrzeganie Regulaminu Rajdu, Karty Turystyeaa kierownictwa Rajdu,

» Posiadanie nieziolnego sprau biwakowego i odpowiedniego ubioru,

» Osoby nie naleace do PTTK ubezpieczagic we wlasnym zakresie od ngsstw
nieszczsliwych wypadkow (NNW),

» Indywidualny sprzt oraz wyposzenie turystyczne uczestnikbw naje
ubezpieczy we wiasnym zakresie.

11. POSTANOWIENIA KO NCOWE:

» Uczestnicy Rajdu odpowiadaga wszystkie wyrgdzone szkody wobec innych
uczestnikéw i oséb trzecich.

» W przypadku drastycznych narugz&kegulaminu organizatorzy dopuszezaj
mozliwo$¢ usungcia uczestnika z Rajdu bez zwrotu wpisowego.

» Organizatorzy zastrzegajewentuala zmiarg miejsc noclegowychz przyczyn
niezalenych) cO mae spowodowa zmiarg diugadci poszczegoélnych odcinkow
tras.

» Interpretacja Regulaminu Rajdu najlewytacznie do organizatorow OWRP
2010.



12. TRASY RAJDU

Trasa Nr 1 GRUNWALDZKA- JAGIELLOWA  10-24 lipca 2010 — dlugo $¢€ 280 km

Dzien Przebieg trasy km

10.07 | Dzialdowo — zakwaterowanie

11.07 | Dzialdowo -Rudolfowo- Piertawki- Wysoka- Skurpie — 16
Rutkowice - Plosnica

12.07 | Ptosnica- Maty Leck — Mitostajki — Nowy Dwor— Zieluh— 31
Lubowidz — Dziwy — Lesniczowka Konopaty

13.07 | Lesniczéwka Konopaty — Nowe Konopaty — Brynsk 18
Szlachecki — Brynsk — rezerwat Klonowo — Lidzbark

14.07 | Lidzbark— Kurojady - Chelsty- Wapiersk 15

15.07 | Wapiersk — Jelen — Koty- Turza Mata — Ptosnica — Prioma 0 | 27
Skurpie — Turza Wielka

16.07 | Turza Wielka — Mysleta — Uzdowo — Grzybiny — Brzezno 20
Mazurskie - Dgbréwno

17.07 | Dgbrowno — Grunwald Pole Bitwy - Dgbréwno 22

18.07 | Dgbrowno — Kalbornia— Leszcz — Ostrowite — todwigowo — | 25

Ulnowo — tubianek— Tymawa — Jezioro Tymawskie
19.07 | Jezioro Tymawskie — Sitno- Jadamowo- Waplewo — Mardz 15
20.07 | Mar6z — rezerwat Bagno Nadrowskie - Nadrowo- Swierkocin | 17

— Zielonowo

21.07 | Zielonowo- Gryzliny — Ameryka — Olsztynek — Mierki — 16
Zielonowo

22.07 | Zielonowo — zielony szlak rowerowy — Nowa Stawiguda — 20

jez. Ustrych —rezerwat Las Warminski - Rus
23.07 | Rus — Gagtawki — Dorotowo— Gronity — Kudypy — Arboretum | 20
— Dajtki - Olsztyn
24.07 | Olsztyn — Lupstych — Gutkowo — jez. Tyrsko — Las Miejski— | 18
Olsztyn Wysoka Brama

Trasa Nr 2 GRUNWALDZKA- KRZY ZACKA- 10-24 lipca 2010 — dtugo $¢ 246 km

Dzien Przebieg trasy km

10.07 | lawa - zakwaterowanie

11.07 | lawa — Radomno — Chrosle — Nawra — Nowe Miasto 30
Lubawskie — Kacze Bagno

12.07 | Kacze Bagno — Kurzetnik — czarny szlak Nowe Miasto 9

Lubawskie — Kacze Bagno
13.07 | Kacze Bagno — Nowe Miasto Lubawskie — Nawara — Bratian | 19
— Rakowice skrzyz. — Targowisko Dolne — Lubawa
14.07 | Lubawa — Omule- Czerlin — Jagodziny — Wygoda — Glaznoty | 25
— Wysoka Wies - Pietrzwaid




15.07 | Pietrzwald — jez. Francuskie — Dylewo- Marcinkowo- 17
Frygnowo

16.07 | Frygnowo- Grunwald — Stebark- Mielno 10

17.07 | Mielno — Grunwald Pole Bitwy— Mielno 10

18.07 | Mielno- Lipowa Goéra — Pacottowo- Pacottowko —Czarci Jar — | 15
Drweck — zrodta Drwecy — Grabniak - Mielno

19.07 | Mielno — Krdélikowo — Olsztynek — Ameryka — Gryzliny - 25
Zielonowo

20.07 | Zielonowo — Swierkocin — Lutynowo — Nadrowo — rez. 19
Bagno Nadrowskie — Waplewo

21.07 | Waplewo —Zelazno — rez. Zrédta rz. Lyny- Orfowo- Brzezno | 26
Lynskie- Jablonka

22.07 | Jabtonka — Nata¢ Wielka — Dgb- Zgnitocha — jez. Gim 10

23.07 | Jez. Gim — Nowa Kaletka — zielony szlak — jez. Ustrych — 24
rez. Las warminski - Rus

24.07 | Rus — Kielary -Olsztyn Jaroty 7

Trasa Nr 3 KOPERNIKOWSKA - 10-24 lipca 2010 - dtugo $¢ 238 km

Dzien Przebieg trasy km

10.07 | Ostroda zakwaterowanie

11.07 | Ostroda — Pitawki — Mata Ru$ — Petla MPK 3 - Ostréda 16

12.07 | Ostroda- Elblag ( rejs statkiem- Kanatem Elblgskim

13.07 | Elblag — Jagodnik — Pruchnik - Suchacz 23

14.07 | Suchacz — Kadyny — Tolkmicko - Frombork 22

15.07 | Frombork - Braniewo 13

16.07 | Braniewo — Szyleny —Brzeszczyny - Ploskinia 16

17.07 | Ptoskinia — Podlechy — Dlugobor — Wojnity — rez. Rzeki 21
Walszy - Pieniezno

18.07 | Pieniezno — Henrykowo — Kunajny — Krosno - Orneta 20

19.07 | Orneta — Biaty Dwor — Opin — Lubomino 12

20.07 | Lubomino — Bieniewo — Wolnica — taniewo — Lidzbark 27
Warminski

21.07 | Lidzbark Warminski — Pilnik - Wroblik — Smolajny 21

22.07 | Smolajny — Dobre Miasto —Gtotowo - Swobodno 18

23.07 | Swobodno — Cerkiewnik — Barkweda —Dywity 16

24.07 | Dywity - Gutkowo — tupstych — Olsztyn 13




Trasa Nr 4 WIELKIE JEZIORA MAZURSKIE 10-24 lipca 2010 - dtugo $¢ 263 km

Dzien Przebieg trasy km
10.07 | Gizycko zakwaterowanie
11.07 | Gizycko - Kozuchy Wielkie — Upatty Mate — Kruklanki 20
12.07 | Kruklanki — Jasieniec — Sluza Przerwanki — Pozezdrze - 22
Stregielek
13.07 | Stregielek - Ogonki — Wegorzewo -Mamerki 24
14.07 | Mamerki — Kietlice - Sztynort -Radzieje 16
15.07 | Radzieje — Pliwa —Kamionki —Gizycko 20
16.07 | Gizycko — Skop — Dzikowizna - Ryn —Skorupki 28
17.07 | Skorupki — Mikotajki — Kamien 20
18.07 | Kamien — Galindia - Wierzba(prom) - Instytut PAN — Kamien | 18
19.07 | Kamien - Ukta (od Ukty sptyw rzekg Krutynig do Iznoty) - 14
Kamien lub trasa piesza Kamienh - Ukta — Wojnowo -Kamien
20.07 | Kamien —Ukta — Krutyn - Zgon 24
21.07 | Zgon — Spychowo -Babieta 23
22.07 | Babieta —jez. Biate - Bienki 16

23.07 | Bienki — jez. Bobrowko — Borowski Las - Maradki - Sorkwity | 18

24.07 | Sorkwity - Olsztyn (przejazd autokarem lub PKP)

Trasa Nr 5 POJEZIERZE OLSZTY NSKIE - 15-24 lipca 2010 - diugo $¢ 184 km

Dzien Przebieg trasy km

15.07 | Olsztyn zakwaterowanie

16.07 | Olsztyn wysoka Brama — Jaroty — Kielary — Rus 12

17.07 | Rus —rez. Las Warminski — jez. Ustrych —Nowa Kaletka — 24
jez. Gim

18.07 | Jez. Gim — Zgnitocha — Zielony Szlak — Kurki — Brzezno 28
Lynski — Lipowo Kurkowskie — Bolajny — Zelazno - Waplewo

19.07 | Waplewo - Jadamowo — Sitno — tubianek — Ulnowo — 20
Grunwald Pole Bitwy - Stebark

20.07 | Stebark — Frygnowo — Marcinkowo — Dylewo — jez. 24
Francuskie -Pietrzwatd

21.07 | Pietrzwatd— Naprom -Samborowo 18

22.07 | Samborowo — Rogowo — Liwa — Pitawki - Ostroda 24

23.07 | Ostroda — Stare Jabtonki (przejazd PKP) - Stare Jabtonki — | 18
Staszkowo — Parwoiki — Salaminek — Jadaminy — Tomaryny
- Gietrzwatd

24.07 | Gietrzwald — Lupstych - Olsztyn 16
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" Patriotycznym obowiazKkiem
kazdego uczesthika OWRP
jest zaglosowanie
na jedynego polskiégo kandydata
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