Ogólnopolski Cross Kajakowy

im. Tadeusza Kiwiało

ORGANIZATOR:
Kajakowy Klub Turystyczny „DRUZNO” przy PTTK Oddział Ziemi Elbląskiej

ORGANIZACJE I INSTYTUCJE WSPIERAJĄCE:

Polski Związek Kajakowy
Uczniowski Klub Sportowy „PIRAT” w Elblągu

Szkoła Podstawowa nr 8 w Elblągu

Klub Sportowy „Olimpia – Energa” Elbląg

Polski Klub Adventure Racing w Gdańsku 

Cross dofinansowany jest ze środków:

Ministerstwa Sportu i Turystyki w Warszawie

Komisji Turystyki i Rekreacji Polskiego Związku Kajakowego

Urzędu Marszałkowskiego w Olsztynie 

Urzędu Miasta w Elblągu

TERMIN: 19-21.06.2009 r.
TRASA: Elbląg – Zalew Wiślany – Nogat – Elbląg
Ogólnopolski Cross Kajakowy im. Tadeusza Kiwiało jest imprezą o charakterze sportowo-rekreacyjnym i składa się z 2 etapów (dopuszcza się do udziału osoby zainteresowane  tylko jednym z nich) 

I  etap – cross kajakowy: start i meta  przy Bulwarze Zygmunta Augusta 10 km, 20 km, 40 km (uczestnicy płyną przez Kanał Jagielloński, rzekę Elbląg, Nogat, Szkarpawę, Zalew Wiślany, Zatokę Elbląską)

II  etap – płynięcie rekreacyjno-turystyczne:  w zależności od umiejętności Łozy lub Dębiny – Chruściel (rzeka Pasłęka, jez. Pierzchalskie)
SZCZEGÓLNA ATRAKCJA:

Przepłynięcie przez rezerwat przyrody „Ostoja bobrów na rzece Pasłęce” 
SZCZEGÓLNY GOŚĆ:

Honorowym uczestnikiem spływu będzie wielokrotny medalista Mistrzostw Polski, reprezentant Polski w maratonie kajakowym – Wojciech Florczak
BAZA NOCLEGOWA:

Teren przystani kajakowej KS „Olimpia” Elbląg ul. Radomska 26  (1 000 m od miejsca startu) 

KATEGORIE ŁODZI:

T-1 kajaki jednoosobowe turystyczne 

T-2 kajaki dwuosobowe turystyczne 

T-2 mix kajaki dwuosobowe w którym płynie mężczyzna i kobieta

K-1 kajaki jednoosobowe wyczynowe 

K-2 kajaki dwuosobowe wyczynowe 

Kajak turystyczny – obwód mierzony w odległości 1 m od dziobu będzie wynosił ponad 100 cm 

Kajak wyczynowy – obwód mierzony w odległości 1 m od dziobu będzie wynosił 100 cm i mniej


KONKURENCJE W CROSSIE KAJAKOWYM:

	Lp.
	Rodzaj łodzi
	Dystans
	Uczestnicy

	1.
	T-1, T-2 (tylko typowo turystyczne)
	10 km
	*kobiety, mężczyźni powyżej 18 roku życia oraz dzieci posiadający zezwolenie od rodziców, które płyną pod opieką osoby dorosłej 

	2.
	T-1 i K-1, T-2 i K-2
	20 km
	jak powyżej 

	3.
	T-1 i K-1, T-2 i K-2
	40 km
	kobiety i mężczyźni powyżej 18 roku życia


*na dystansie 10 km dopuszcza się start dwóch osób które mają ukończone 16 lat

UWAGA – BARDZO WAŻNE – dotyczy crossu: 

1. Na dystansie 40 km dopuszcza się start na wszelkiego typu kajakach.

2. Na dystansie 10 km dopuszcza się do startu kajaki tylko typowo turystyczne.

3. Osoba lub osada płynąca bez kamizelki asekuracyjnej nie będzie sklasyfikowana. 

4. Uczestnicy płynący na kajaku niezabezpieczonym przed zatonięciem zostaną zdyskwalifiko​wani. 

5. Aby konkurencja doszła do skutku musi być zgłoszonych minimum 5 osad.
6. Jeżeli liczba zgłoszonych osad będzie mniejsza nastąpi przeniesienie do kategorii wyżej np. T-2 kobiet do T-2 Mix, T-1 kobiet do T-1 mężczyzn, mimo to najlepsza osada z danej konkurencji otrzymuje nagrodę pocieszenia. 

SZCZEGÓŁOWE ZESTAWIENIE KONKURENCJI: 
	Lp.
	Rodzaj łodzi
	Dystans
	Uczestnicy

	1) 
	T-1 kobiet 
	10 km
	Kobiety powyżej 18 roku życia.

	2) 
	T-1 mężczyzn 
	10 km
	Mężczyźni powyżej 18 roku życia. 

	3) 
	T-2 kobiet 
	10 km
	2 kobiety, z których jedna jest  powyżej 18 roku życia.

	4) 
	T-2 mężczyzn 
	10 km
	2 mężczyźni, z których jeden jest powyżej 18 roku życia.

	5) 
	T-2 Mix
	10 km
	Kobieta i mężczyzna, z których jedna osoba jest powyżej 18 roku życia.

	6) 
	T-1 kobiet 
	20 km
	Kobiety powyżej 18 roku życia.

	7) 
	T-1 mężczyzn 
	20 km
	Mężczyźni powyżej 18 roku życia.

	8) 
	T-2 kobiet 
	20 km
	2 kobiety, z których jedna jest  powyżej 18 roku życia.

	9) 
	T-2 mężczyzn 
	20 km
	2 mężczyźni, z których jeden jest powyżej 18 roku życia.

	10) 
	T-2 Mix
	20 km
	2 osoby – kobieta i mężczyzna, z których jedna jest powyżej 18 roku życia.

	11) 
	K-1 mężczyzn 
	20 km
	Mężczyźni powyżej 18 roku życia.

	12) 
	K-2 mężczyzn 
	20 km
	2 mężczyźni ,z których jeden jest powyżej 18 roku życia.

	13) 
	T-1 mężczyzn 
	40 km
	Mężczyźni powyżej 18 roku życia.

	14) 
	T-2 mężczyzn 
	40 km
	2 mężczyźni, z których jeden jest powyżej 18 roku życia.

	15) 
	T-2 Mix
	40 km
	2 osoby – kobieta i mężczyzna, z których jedna jest powyżej 18 roku życia.

	16) 
	K-1 mężczyzn 
	40 km
	Mężczyźni powyżej 18 roku życia.

	17) 
	K-2 mężczyzn 
	40 km
	2 mężczyźni, obaj powyżej 18 roku życia.


WARUNKI UCZESTNICTWA:

W spływie mogą uczestniczyć osoby, które ukończyły 18 lat i posiadają umiejętność pływania. Młodzież poniżej 18 roku życia dopuszcza się do spływu pod opieką osób pełnoletnich lub pod warunkiem posiadania pisemnej zgody rodziców lub prawnych opiekunów wraz z oświadczeniem potwierdzającym umiejętność pływania u podopiecznego. Osoby biorące udział w spływie zobowiązane są do płynięcia w kamizelce asekuracyjnej. Wszyscy zobowiązani są do płynięcia kajakami z grodziami wodoszczelnymi lub zabezpieczenia kajaków przed zatonięciem. Do tego celu mogą posłużyć styropian lub inne przedmioty wypornościowe jak np. zakręcone butelki po napojach. Kontrola łodzi i sprzętu asekuracyjnego odbędzie się przed startem do crossu w godzinach od 900 do 1000.

Dopuszcza się do udziału osoby zainteresowane  tylko crossem lub tylko etapem turystycznym rzeką Pasłęką.

Ze względu na rezerwat przyrody na jez. Pierzchalskim w drugim etapie może wziąć udział tylko 40 osób, decyduje kolejność zgłoszeń.

Uczestnicy biorą udział w spływie na własnym sprzęcie i na własną odpowiedzialność.
Istnieje możliwość wypożyczenia kajaków od organizatora – odpłatność za kajak wynosi 10 zł. Do dyspozycji jest ok. 20 kajaków, decyduje kolejność zgłoszeń.

OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW:

1. Zabezpieczenie kajaka przed zatonięciem. 

2. Dostarczenie kajaka do komisji sędziowskiej w celu sprawdzenia, czy kajak jest prawidłowo zabezpieczony przed zatonięciem na trasie crossu. 

3. Uczestnik crossu na dystansie 20 km i 40 km obowiązkowo płynie w kamizelce asekuracyjnej. 

4. Wypełnienie i podpisanie oświadczenia zamieszczonego na końcu niniejszego regulaminu.
KOSZTY I ŚWIADCZENIA:

Koszty uczestnictwa – WPISOWE :

	data wpłaty
	udział na sprzęcie zapewnionym przez Organizatora
	udział z własnym 

kajakiem i osprzętem

	
	osoba pełnoletnia
	młodzież 

w wieku 12-18 lat
	osoba pełnoletnia
	młodzież 

w wieku 12-18 lat

	opłata wpisowego przelewem na minimum 14 dni przed datą danej edycji zawodów
	50 zł
	25 zł
	40 zł
	20 zł

	opłata wpisowego przelewem na minimum 7 dni przed datą danej edycji zawodów
	60 zł
	35 zł
	50 zł
	30 zł

	opłata wpisowego bezpośrednio w Biurze Zawodów
	80 zł
	50 zł
	70 zł
	45 zł


Dzieci do lat 12 bezpłatnie.

Nagrody:

1. Dla trzech najszybszych osad w wyścigu memoriałowym na dystansie 40 km nagroda pieniężna. 

2. Za miejsca I-III w poszczególnych kategoriach nagrody rzeczowe.

3. Nagroda specjalna dla najszybszej osady żeńskiej na każdym dystansie. 

4. Puchary dla najlepszych drużyn.

W ramach wpisowego zapewniamy:

· OPŁATĘ ZEZWALAJĄCĄ NA PRZEJAZD I PRZEPŁYNIĘCIE PRZEZ REZERWAT,

· ubezpieczenie NW, 

· wklejki i pamiątkę spływową,

· imprezę przy ognisku w nocy z soboty na niedzielę (kiełbaska, napoje różne itp.),

· transport na etapy,

· pole namiotowe,

· posiłek regeneracyjny w sobotę.

ZGŁOSZENIA,  INFORMACJE, WPŁATY:

Zgłoszenia wstępne na druku zamieszczonym poniżej indywidualnie lub zbiorowo przyjmują do dnia 10.06.2009 r.:

1. PTTK Oddział Ziemi Elbląskiej, ul. Krótka 5, 82-300 Elbląg, tel./fax (055) 641-12-96,

2. PTTK Oddział Ziemi Elbląskiej, e-mail: pttk_elblag@wp.pl,

3. Mirosław Kreczman, tel. 0-601-677-066 lub e-mail m.kreczman@negocjator.elblag.pl.

Wpłaty do dnia 10.06.2008 r.  indywidualnie lub zbiorowo przyjmują:

1. PTTK Oddział Ziemi Elbląskiej, ul. Krótka 5 w Elblągu,
2. lub na konto: 21 1090 2617 0000 0001 0392 2096.

Po powyższym terminie koszt uczestnictwa wzrasta dodatkowo o 20 zł.

Ostateczne zgłoszenia do poszczególnych wyścigów będą wypełniane w czasie weryfikacji.

PUNKTACJA DRUŻYNOWA:

1. każdy uczestnik za udział w crossie zdobywa punkty do rywalizacji klubowej:

· 10 pkt. za dystans 10 km,

· 20 pkt. za dystans 20 km,

· 40 pkt. za dystans 40 km,

2. dodatkowo za zdobyte miejsce w swojej konkurencji uczestnicy otrzymują:

· I miejsce
–
100 pkt.

· II miejsce
–
  90 pkt.

· III miejsce
–
  85 pkt.

· IV miejsce
–
  80 pkt.

· V miejsce
–
  79 pkt.

· VI miejsce
–
  78 pkt.

RAMOWY PROGRAM SPŁYWU:

Piątek 19.06.2009 r. 

1700
początek przyjmowania uczestników spływu na polu namiotowym przy ul. Radomskiej – teren KS „Olimpia” w Elblągu

1800
weryfikacja uczestników 

1900 
rozłożenie biwaku i nocleg

Sobota 20.06.2009 r.

730 - 900
dalsza weryfikacja uczestników

900 - 915
odprawa techniczna 

915 
uroczyste otwarcie spływu

920 - 940 
wydawanie i kontrola kajaków, sprawdzanie zabezpieczeń przed zatonięciem
1000 
wspólny start do crossu (bez względu na dystans)

1530 
zamknięcie mety

1500 - 1600 
wydawanie posiłku regeneracyjnego w SP nr 8 w Elblągu

1600 
uroczyste zakończenie crossu , rozdanie nagród

1700 
pożegnanie uczestników crossu 

1700 - 1730 
ładowanie kajaków na wspólną przyczepę 

2000  
impreza integracyjna przy ognisku 

Niedziela 21.06.2009 r.

730 - 830 
dalsza weryfikacja uczestników zgłoszonych wcześniej do etapu turystycznego 

730 - 830 
ładowanie kajaków na wspólną przyczepę 

900 
wyjazd autokarem na trasę turystyczną 

1000 
zejście na wodę, do etapu 20 km 

1030 
zejście na wodę, do etapu 10 km 

1500 
zamknięcie mety

1500 - 1600 
wspólne pieczenie kiełbasek na obozowisku w Chruścielu 

1600 - 1700
wydawanie posiłku regeneracyjnego w SP nr 8 w Elblągu

1700 
uroczyste zakończenie spływu, podsumowanie punktacji drużynowej 

ZGŁOSZENIE UCZESTNICTWA

Nazwa klubu i adres korespondencyjny: .................................................................................................
..................................................................................................................................................................

	1.
	Cross – dzień pierwszy 
	*

	2.
	Etap turystyczny – dzień pierwszy 
	*

	3.
	Etap turystyczny – dzień drugi
	*


*proszę wpisać X w odpowiedniej rubryce

Ilość zgłaszanych osób: ..................

Ilość łodzi w kategoriach:

T1  ............

T2 .............

MIX ..........

Kierownik grupy: ...................................................................................................................................
Adres (z kodem pocztowym): ................................................................................................................
Telefon: ..............................

	Lp.
	Nazwisko i imię
	Adres
	PESEL

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	

	7.
	
	
	

	8.
	
	
	

	9.
	
	
	


Uwaga, wszyscy uczestnicy będą zobowiązani do podpisania następującego oświadczenia:

OŚWIADCZENIE

     Ja niżej podpisany oświadczam, że posiadam umiejętność pływania w stopniu wystarczającym na swobodne przepłynięcie minimum 200 m. Poza tym moja umiejętność pływania jest wystarczająca aby w przypadku wywrotki kajaka zabezpieczyć sprzęt pływający przed zatonięciem, uszkodzeniem i jestem w stanie doholować go do brzegu.

